Tekst website huisartsen

Onze huisartsenpraktijk en gemeente werken met Welzijn op Recept. Welzijn op Recept is bedoeld als alternatief voor mensen met klachten als (bijvoorbeeld) vermoeidheid, pijn in de nek, stress, angst en somberheid. Wij weten namelijk uit ervaring dat niet alle klachten een medische oorzaak hebben. Vaak spelen er andere zaken een rol zoals bijvoorbeeld het overlijden van een partner, verlies van werk of eenzaamheid. Via Welzijn op Recept kan de huisarts u verwijzen naar een welzijnscoach. Een welzijnscoach kijkt met u naar uw dagelijks leven. Wat kunt u doen om u beter te voelen? Bovendien helpt de welzijnscoach u op weg, bijvoorbeeld naar activiteiten in de buurt. 
Welzijn op Recept schrijft dus het niet ‘traditionele pilletje’ voor, maar kijkt samen met u wat u kunt doen om u beter te voelen. Natuurlijk vergeet de huisarts uw medische achtergrond niet. Als een behandeling of medicijnen verstandig of noodzakelijk is, zal hij deze gewoon voorschrijven.

