
Stap 1 
Signalering

Professional (POH, HA, WV, sociaal 
werk) signaleert K.O. met complexe 
problematiek op basis van:
•	 regulier contact
•	 signalen sociale omgeving
•	 signaal professionals
•	 gerichte case-finding

Stap 2 
Gesprek met oudere en zo 
mogelijk mantelzorger

•	 Wensen/noden: zorgbehoefte
•	 Risico’s inschatten
•	 Kwetsbaarheid vaststellen

Stap 3 
Bij kwetsbare oudere

Multidomein analyse - op een 
gestructureerde wijze wordt 
nagegaan welke problemen de 
oudere ervaart op de verschillende 
domeinen (lichamelijk, psychisch, 
functioneel, sociaal, eventueel ook 
m.b.t. zingeving)

Kwetsbaar?

Stap 4 
Bespreken van de bevindingen in 
‘kernteam’

•	 Individueel zorgplan of MDO 		
	 noodzakelijk?
•	 Benoemen coördinator/			
	 aanspreekpunt oudere
•	 Interpretatie van de bevindingen 		
	 en voorstellen voor vervolg 		
	 bespreken met oudere en 		
	 mantelzorger

Stap 5
Bespreken MDO

MDO Kerngroep (POH, HA, WV, 
sociaal werk. Optie + oudere?)
•	 Wie is al betrokken bij oudere?
•	 Hulpvraag en doelen
•	 Welk vervolgassesment 			
	 voorgesteld?
•	 Medicatie-review?
•	 Consultatie nodig?
•	 Acties
•	 Evaluaties

Stap 6
Bespreken en uitvoeren afspraken 
MDO

Coördinator zorgt voor:
•	 gesprek oudere en verrichten 		
	 vervolg assesment
•	 eventueel consultatie
•	 medicatie-review
•	 concept PvA t.b.v. MDO
•	 voorbereiding casus in MDO incl. 		
	 eventueel uitnodiging derden in 		
	 MDO


