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Disclosure belangen spreker

(Potentiële) Belangenverstrengeling geen

Voor bijeenkomst mogelijke relevante relaties met bedrijven:

• Sponsoring of onderzoeksgeld nvt

• Honorarium of andere vergoeding nvt

• Aandeelhouder nvt

• Andere relatie, namelijk… nvt



Wat gaan we doen

• Geheugen en andere cognitieve functies

• Wat is normaal en wat is afwijkend?

• Verschil MOCA en MMSE

• Oefenen met MOCA



Geheugenfuncties

2 functies:

1. Onthouden kennis =  bewust

2. Leren en onthouden vaardigheden = onbewust

3 processen:

1. Imprenting (aandacht)

2. Lange termijn opslag

3. Opdiepen 



Geheugenfuncties 2

Voorwaarden opnemen nieuwe info

• Helder bewustzijn

• Aandacht

• Concentratie (= volhouden aandacht)



hersenfuncties



Syndroom dementie

1. Geheugenstoornis; én

2. Eén of meer andere cognitieve stoornis(sen) in: 
• taal (afasie),

• gericht handelen (apraxie), 

• herkenning (agnosie), 

• uitvoerende functies (redeneren, plannen, visuospatieel); 

• Gedrag/persoonlijkheid; én

3. Dagelijks functioneren wordt beperkt; én

4. Afname van functioneren tov vroeger; én

5. Geen delier of andere psychiatrische aandoening als 
oorzaak



Diagnostiek



MMSE

• Basis cognitietest

• Geheugen, oriëntatie, taal

• Minder gevoelig voor milde problemen

MMSE: duidelijke dementie aantonen



MoCA

• Uitgebreidere test

• Inclusief executieve functies

• Gevoelig voor milde cognitieve stoornissen

MoCA detecteert vroege cognitieve achteruitgang beter
dan MMSE --> vroege signalering en MCI



MMSE vs MoCA

MoCAMMSEKenmerk

Vroege detectieGlobale screeningDoel

Hoog bij milde stoornissenLaag bij milde stoornissenGevoeligheid

Brede cognitieve functiesBasis cognitiefDomeinen

MCI en vroege faseDementieGebruik



MMSE:

- Oriëntatie

- Geheugen

- Taal

• Aanvullen met kloktest

MoCA:

- Executieve functies

- Aandacht

- Werkgeheugen

- Abstract denken

- Visuospatiële functies

Cognitieve domeinen



MoCA vs MMSE

VerschilMMSEMoCADomein

Alleen MoCANeeJa (trail, klok, 
abstractie)

Executieve functies

MoCA uitgebreiderPentagonenKubus + klokVisuospatieel

MoCA gevoeliger3 woorden5 woorden + recallGeheugen

MoCA brederSerial 7 / WORSTCijfers, A-taak, serial 
7

Aandacht

MoCA complexerBenoemen, zinnenBenoemen, zinnen, 
fluency

Taal

Alleen MoCANeeJaAbstractie

MMSE nadruk hierop10 punten6 puntenOriëntatie



Vragen?



Oefenen maar!

Instructie MOCA afnemen lezen

Oefenen op elkaar – 3 tallen

Samen score bepalen



Afkappunten Moca

26 - 30 normaal

18-25 Milde cognitieve stoornis (MCI)

10-17 matig cognitieve stoornis

< 10 ernstig
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