
EN ZE LEEFDEN NOG 
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Disclosure belangen spreker

(Potentiële) Belangenverstrengeling geen



Leerdoelen:

2. Explosieve zaken1. Hoe leef je kort en 
gelukkig?

3. Wat ga jij morgen 
doen om korter te 

leven?



Levensverwachting

81,6



Levensverwachting

50 jaar



Bent u boven de 50 en leeft u nog? 
Geen probleem!



Huh? 



We gaan dat doen 
met stijl. Leefstijl.



Verschillen per 
gemeente



Hoe (on)gezond leven
jullie hier al?





Leerdoelen:

2. Explosieve zaken1. Hoe leef je kort en 
gelukkig?

3. Wat ga jij morgen 
doen om korter te 

leven?



Hoe leef je 
kort en gelukkig?



We gaan het 
hele lichaam

slopen



Gedragsverandering is HEUL 
moeilijk





Bereid je goed voor





Betrek je gezin bij je 
gedragsverandering



Photo by Jp Valery on Unsplash

Word arm

https://unsplash.com/@jpvalery?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@jpvalery?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/money?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


TIP: Move the semi-
transparent title layer 
to the side, so you can 
upload your image to 
the placeholder 
below. 
Then reset the slide, 
and everything will 
look great. Drink 

more
Drink meer



Fauth-Bühler, Mira & Mann, Karl. (2011). Alcohol and the Human Brain: A Systematic Review of Different Neuroimaging Methods. Alcoholism, clinical and experimental
research. 35. 1771-93. 10.1111/j.1530-0277.2011.01540.x. 



Twentse pubers op de 
derde plek 



Zit stil





Bron: https://www.msdmanuals.com/professional/cardiovascular-disorders/arteriosclerosis/atherosclerosis







Eet eenzijdig



Jacques, P., en D. Elewaut. ‘Joint Expedition: Linking Gut Inflammation to Arthritis’. Mucosal Immunology 1, nr. 5 (september 2008): 364-71. 
https://doi.org/10.1038/mi.2008.24.

https://doi.org/10.1038/mi.2008.24


Trouw niet!



Ga vreemd

Photo by Deon Black on Unsplash



Stijf in het lijf



Huh? 



“Dat bepaal ik zelf wel!”

Explosieve
zaken



Hoe praten we over gezondheid? 



Rouw, schaamte, verslaving, 
eenzaamheid, stress, sociale 
isolatie. 







Wie bereiken we? 



‘Wat weet iej d’r noe van?’





Wie zou jij het liefst gezond 
willen maken? 









TIP: Move the semi-
transparent title layer 
to the side, so you can 
upload your image to 
the placeholder 
below. 
Then reset the slide, 
and everything will 
look great. We want more



Geheime missie: 
het gesprek over leefstijl met elkaar aangaan

2. Gebruik humor en 
mildheid

1. Gebruik verhalen en 
verbeelding

3. Durf jezelf ook 
eerlijk te laten zien



femkenijboer.nl

Good goan!
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