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y.hombergen@reiniervanarkel.nl
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Rita Kuiper
r.kuiper@reiniervanarkel.nl

06-83189766

“Psychische kwetsbaarheid
in de naaste omgeving”

Ondersteuningsgroep voor 
familieleden & naasten ● Onderwerpen die in de cursus aan bod komen: 

○ Leren grenzen aangeven
○ Denkpatronen doorbreken

○ Ervaringen delen met lotgenoten
○ Informatie over psychische aandoeningen

De cursus vindt plaats op een locatie waar we ook
regelmatig de buitenlucht in gaan 

7 bijeenkomsten op donderdagochtend 
Start:   12 september

Locatie:  Natuurgebied de Maashorst
Tijd:  10.00u - 12.00u 

Aanmelden:  ypse.nl/preventie

Thema’s 

❖ Grenzen aangeven
❖ Denkpatronen 

doorbreken
❖ Ervaringen delen met 

lotgenoten
❖ Info over de 

psychische 
aandoening

Start
2 oktober 2026
Land van Cuijk

14:30u tot 
16:30u

Aanmelden: www.ypse.nl/preventie of 
neem contact op met

mailto:r.kuiper@reiniervanarkel.nl
http://www.ypse.nl/preventie
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