
 

 

Instructie gebruik inhalator 
 
 

 
    

U heeft een inhalator gekregen.  

Om het medicijn optimaal te laten werken,  

is de juiste manier van inhaleren belangrijk.  

Het kost tijd om dit goed aan te leren.  

De apotheker en uw huisarts en/of 

praktijkondersteuner helpen u hierbij. 

 

 
 

Wat kunt u verwachten? 

 
Bij het ophalen van nieuwe 

inhalatiemedicatie geeft de 

apothekersassistent uitleg,  

dat duurt ongeveer 15 minuten. 

 
Na 2 tot 3 weken gebruik, krijgt  

u een afspraak bij de praktijk-

ondersteuner om de uitleg  

nogmaals door te nemen. 

 
Bij het herhalen van inhalatie-

medicatie, geeft de apothekers-

assistent nogmaals uitleg over  

de manier van inhaleren. 

 
Na 6 tot 8 weken wordt het effect van 

de inhalatiemedicatie door de 

praktijkondersteuner of huisarts 

besproken. 

Wat kunt u zelf doen? 

 
Kijk naar het filmpje van uw 

inhalator op 

www.inhalatorgebruik.nl  

tijdens het inhaleren om het effect 

te optimaliseren en te voorkomen 

dat u het inhaleren fout aanleert. 

 

 

 

Neem altijd uw eigen inhalatiemedicatie  

mee naar uw behandelaar en apotheek! 

http://www.inhalatorgebruik.nl/

