
Keer Diabetes2 Om is gespecialiseerd in het 

omkeren van Diabetes type 2. Wist u dat u met 

de juiste voeding, beweging en ontspanning de 

ziekte kunt keren? Hiermee bedoelen we dat 

u zich gezonder en fi tter voelt, dat uw bloed-

waarden verbeteren en u minder of zelfs geen 

medicijnen meer nodig heeft. 

Keer Diabetes2 Om zet leefstijl in als medicijn.

Kom langs bij een informatiebijeenkomst bij u 

in de regio. Voor meer informatie ga naar 

www.keerdiabetes2om.nl

Wilt u méér energie en minder diabetes medicatie 
gebruiken? Doe mee met ons programma. 

Keer Diabetes 
type 2 om!

HUISARTS NYNKE VAN DER ZIJL 
‘Voeding, beweging en 

ontspanning op maat werken 
beter dan pillen.’

LUCA (33) ‘Na 10 jaar insuline 
spuiten ben ik er van af. 
Dat is helemaal super!’

NA 12 MAANDEN IS:
87% van de deelnemers 

geheel of gedeeltelijk omgekeerd*

38% van de deelnemers vrij van 

diabetes medicatie*
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Dit zeggen deelnemers 
over Keer Diabetes2 Om

PAMMELA (44) ‘In oktober 2017 ben 
ik gestart met Keer Diabetes2 Om. 

Drie maanden later kon ik stoppen met 
ál mijn medicatie, in totaal 11 pillen!’

HAN (62) ‘Ik ben van de insuline af 
en voel me weer een jonge vent’ 8,8

Deelnemers 
waarderen het 
programma 
met een

Voor meer informatie ga naar www.keerdiabetes2om.nl

*Louis Bolk Instituut: Wetenschappelijk onderzoek naar het effect van het groepsprogramma Keer Diabetes2 Om in samenwerking met coöperatie VGZ


