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Het longaanval actieplan is uw persoonlijk actieplan dat u samen
met uw zorgverlener invult. In het plan staat beschreven hoe u
verergering van uw klachten kunt herkennen en wat u zelf kunt
doen om verergering van uw klachten te voorkomen. Neem het

actieplan mee naar uw behandelaar, zoals de huisarts, fysiothera-

peut, longarts of diétiste.

UW EIGEN ROL IS BELANGRIJK!

Uw klachten zijn niet altijd hetzelfde. Er zijn periodes dat u zich
goed voelt en periodes waarin uw klachten erger worden. In een
minder goede periode is het belangrijk dat u weet wat u zelf kunt
doen. Alleen u kunt voelen of uw klachten erger worden.

Hoe eerder u bij een longaanval behandeld wordt, hoe sneller uw

klachten verminderen. En hoe kleiner de kans dat u moet worden
opgenomen. Wees dus niet bang om contact te zoeken met uw
behandelaar.
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WAAROM IS HET ACTIEPLAN BELANGRIJK?

» U herkent symptomen die kunnen wijzen op verergering
van uw klachten

» U weet wat u moet doen als uw klachten erger worden

» U weet precies wanneer u contact moet opnemen met
een zorgverlener

» U maakt duidelijke afspraken, waardoor u niet voor
verrassingen komt te staan

» U kunt hierdoor misschien een ziekenhuisopname voorkomen
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Neem uw longaanval actieplan
altijd mee naar uw zorgverlener
en vul het samen in.

MEDICATIE

Overige adviezen met betrekking tot:
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Hebt u vragen of behoefte aan advies?
Bel uw arts voor een dringende afspraak:

Gebruik (inhalatietechniek, voorzetkamer etc.)

Type medicijnen
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HOE GEBRUIKT U HET LONGAANVAL
WAT IS EEN LONGAANVAL? ACTIEPLAN COPD?
Een longaanval (ook wel exacerbatie genoemd) is een plotse- e Check regelmatig (liefst dagelijks) in welke kleur u zich bevindt = -
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