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Duur en locatie: 
Dit betreft een bijscholing van 1,5 - 4 uur.. De bijscholing kan ook worden aangeboden op locatie, in een webinar of middels beeldbellen (max 10 deelnemers). De inhoud wordt vooraf afgestemd met de aanvrager op basis van diens behoefte. Onderstaande is dan ook een grove indeling.

Kosten: 
Op aanvraag

Doelgroep:
(Huis)artsen, POH-GGZ, POH-somatiek, apothekers, medisch specialisten, medewerkers verslavingszorg

Inhoud 
De toename van problematisch gebruik van pijnmedicatie bij aanhoudende pijn, wordt toegelicht vanuit maatschappelijk en neurofysiologisch perspectief. Zo wordt uitgebreid aandacht besteed aan aanhoudende pijn, (het ontstaan en beloop, biopsychosociaal model, sensitisatie van het zenuwstelsel, predictive processing, etc), verslaving (biopsychosociaal model, verslaving als een hersenaandoening, etc) en de interactie tussen de het gebruik van middelen en aanhoudende pijn. Vanuit deze theorie worden behandelmethodieken verkend. Preventie van verslaving komt hierbij aan bod, evenals niet-medicamenteuze behandelingen van aanhoudende pijn. Tot slot komen behandelmethodieken en verwijsopties aan bod voor patiënten met aanhoudende pijnklachten waarbij reeds sprake is van afhankelijkheid van bijv. opioïde pijnmedicatie. 

Leerdoelen:
Aan het eind van de bijscholing zijn de deelnemers
-In staat patiënten met aanhoudende pijnklachten basale educatie te geven.
-In staat risicofactoren te benoemen m.b.t. verslaving
-In staat aan patiënten uit te leggen waarom het gebruik van opioïde-pijnmedicatie hun pijnklachten kan verslechteren
-In staat de verschillende facetten die bij verslaving een rol spelen, te benoemen. 
-Op de hoogte van verwijsmogelijkheden in eigen regio voor deze doelgroep



