Verzoek om deelname naar onderzoek daglicht fotodynamische therapie voor actinische keratose
in de huisartspraktijk

Het aantal patiénten met actinische keratose (AK) neemt de laatste jaren snel toe en de rol van de
huisarts in de behandeling hiervan groeit mee. Daglicht fotodynamische therapie (PDT) is een
wereldwijd veelvuldig toegepaste veldbehandeling voor actinische keratose, die sinds enkele jaren
op de markt is in Nederland. Tot op heden wordt de behandeling met name door dermatologen
toegepast en nog maar beperkt door huisartsen.

Aangezien het een relatief nieuwe behandeling betreft, staat daglicht PDT tot op heden (nog) niet
opgenomen als veldbehandeling voor AK in de NHG Standaard Verdachte Huidafwijkingen. Echter,
uit eerder onderzoek onder Nederlandse huisartsen blijkt dat er de behoefte bestaat om meer
veldbehandelingen voor AK in de eerste lijn tot de beschikking te hebben. Het achterliggende idee is
dat een breder behandelarsenaal kan helpen om voor meer patiénten een passende behandeling te
selecteren op basis van o.a. de te verwachten compliance, lokale huidreacties en eerdere
behandelervaringen. Wij willen daarom graag onderzoeken hoe behandeling met daglicht PDT in de
eerste lijn ervaren wordt vanuit het perspectief van patiént en zorgverlener.

Met dit onderzoek hopen we in de toekomst veldbehandeling van patiénten met AK in de eerste lijn
daarmee verder te optimaliseren.

Bij daglicht PDT wordt er methylaminolevulinaat creme op de aangedane huid gesmeerd, wat de
aangedane cellen gevoelig maakt voor licht. De patiént dient de huid na het aanbrengen van de
créme enkele uren aan het daglicht bloot te stellen, waardoor er door het daglicht een fototoxisch
effect geactiveerd wordt in de aangedane cellen. Voordeel van deze behandeling ten opzichte van
andere veldbehandelingen is dat het bijwerkingenprofiel doorgaans milder is en het een
behandeling is die na éénmalig smeren en daglichtexpositie voltooid is.

Wij zoeken: huisartsen die ervaring op willen doen met daglicht PDT binnen hun praktijk, maar ook
huisartsen die al ervaring hebben met daglicht PDT.

Wij bieden: een (digitale) scholing over veldbehandeling van actinische keratose en daglicht-PDT.
Naast de scholing leveren wij u de benodigde behandelmaterialen en -instructies. Nadien past u de
behandeling zelf toe volgens protocol en zullen enkele korte evaluatie-vragenlijsten volgen (zowel
aan patiént als zorgverlener).

Bij interesse in deelname of vragen over het onderzoek kunt u contact opnemen
met Josje.Mangnus@radboudumc.nl.

Bij voorbaat dank!
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