Oogproblemen bij mensen met diabetes mellitus

Mensen met diabetes mellitus kunnen wazig of vlekkerig zien, of
een oogontsteking krijgen. Dit kan tijdelijk zijn. Wanneer het
suikergehalte in uw bloed langere tijd te hoog is, kunnen de kleine
bloedvaatjes in uw netvlies beschadigen. Dit heet retinopathie.
Deze schade is blijvend en zorgt ervoor dat u minder goed ziet.

Het oogonderzoek

De praktijkondersteuner (POH) van uw huisarts bepaalt of u oog-
onderzoek nodig heeft en meldt u aan als dat zo is. Het onderzoek
bestaat uit het maken van foto’s van uw netvlies.

Dit noemen we een fundusfoto.

Soms krijgt u hierbij oogdruppels in uw oog. Uw zicht zal hierdoor
verminderd zijn, u kunt dan niet meer zelfstandig autorijden.

De foto's worden beoordeeld door een optometrist. Een optometrist
is speciaal opgeleid om de gezondheid van ogen te onderzoeken.
Een enkele keer is het nodig dat u moet terugkomen voor het maken
van een nieuwe foto.
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Uitslag van het onderzoek

« Zijn er geen veranderingen te zien op het netvlies? Dan krijgt

u na 2 jaar weer een onderzoek.

« Zijn er 2 keer achter elkaar geen afwijkingen te zien? Dan
kunt u uw ogen na 3 jaar weer laten controleren.
« Zijn er wel veranderingen te zien? Dan wordt er contact met

u opgenomen voor verder onderzoek.

Wat kunt u zelf doen?

U merkt het niet altijd als de bloedvaatjes in uw netvlies beschadigen.

Door uw ogen te laten onderzoeken, weet u dat zeker.
Zo kan het behandeld worden om ergere schade te voorkomen.

Vertel het altijd aan uw huisarts als u minder scherp ziet of pijn heeft.

Vergoeding door zorgverzekeraar

De kosten van het oogonderzoek worden vergoed.

Dit gaat niet van uw eigen risico af.

Let op: oogonderzoek wordt alleen vergoed als uw POH u digitaal

aanmeldt.
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