
 
 
 

Opfristraining Gezondheidsvaardigheden met VR-beleving 

Duur bijeenkomst: 
Aantal bijeenkomsten: 
Groepsgrootte:  

3 uur (inclusief e-Learning)  
1 
8 - 15 deelnemers 

Deze workshop wordt verzorgd door MEE Academie in samenwerking met kaderarts  

Patrick Schrömbges, financieel ondersteund door Stichting Achterstandswijken 

Nijmegen. 

 
Voor wie is de training bestemd? 
Het is in een verdiepende workshop voor deelnemers die hebben deelgenomen aan de 
scholing het goede bij beperkte gezondheidsvaardigheden (huisartsen, POH S en GGZ) in 
2024 en/of 2025. 
 
Doel 

Het doel van deze opfristraining (verdiepingsmodule) is zorgprofessionals beter toe 

te rusten in het herkennen van en omgaan met mensen met een LVB.  

 

Opzet van de Workshop 

De groep wordt in tweeën gesplitst voor de eerste twee uur: 

 

1. e-Learning & VR-bril  

2. Sessie van de kaderarts (opfrissen kennis en ervaringen delen) 

 

Daarna vindt de nabespreking plaats met de hele groep (1 uur).  In de nabespreking 

worden de ervaringen met de VR-bril besproken. Er wordt een link met de e-learning 

gelegd en er worden praktijkvoorbeelden besproken. Daarnaast is er veel aandacht voor 

het uitwisselen van tips voor het herkennen van en omgaan met mensen met een LVB. 

 

Doelen deel 1 

• Door het volgen van de e-learning heb je theoretische kennis over LVB; 

• In korte tijd ervaar je welke gevolgen onduidelijkheid heeft op het denken, 

voelen en handelen; 

• De ervaring die je op doet, leidt tot begrip, inzichten en praktische handvatten in 

het omgaan; 

• Praktische tips en handvatten ontvangen voor het verbeteren van de 

communicatie en interactie met deze doelgroep. 

Doelen deel 2 

• Opfrissen kennis training het goede gesprek bij beperkte 

gezondheidsvaardigheden (signaleren, normaliseren, de terugvraagmethode,  

het samen beslissen met keuzehulpen, materiaal en inzet netwerk (sociaal 

domein); 

• Ervaringen t.a.v. dit onderwerp delen en uitwisselen van de gemaakt 

actieplannen. 



 
 

Data in 2026: 
Tijdstip 

Dinsdag 10 maart 2026 
17.30 - 20.30 uur 
   

Locatie:  
Trainer: 
 
Aanmelden: 
Accreditatie:  
Certificaat 
 
Kosten: 

Syntein  

MEE Academie en kaderarts Patrick Schrömbes 
 
Link 
3 punten workshop  
Op aanvraag 
 
€ 60 inclusief BTW  
Met financiële steun van SAN prijs laag kunnen houden 
 

Huiswerk 
 
 

1. Aanmelden e-learning 

2. Actieplan van de praktijk (welke acties n.a.v. 

vorige training kunnen doen) 

3. Device meenemen voor de e-learning  

 

https://breyn.org/cursussen/8b65370f-a5c6-407b-908d-0518fefb0dc2

