
 

 

 

SAN · NEO Huisartsenzorg · Syntein Symposium 2026 — Van Ik naar Wij(k) 

SA N   ·   N EO  HUISA RTS EN ZOR G   ·   SY NT EI N     

SYMPOSIUM 2026 

Woensdag 4 november 2026  ·  15.30 – 20.30 uur 

Van Ik naar Wij(k) 

Passende zorg: samen voor gelijke kansen op gezondheid 

 

Programma 

15.30 – 16.00 Inloop en ontvangst 

16.00 – 16.10 Opening en welkom 

16.10 – 16.40 Plenaire lezing Prof. dr. Jan Kremer –  Passende zorg en ondersteuning als medicijn 

16.45 – 17.45 Ronde 1  –  keuze uit 3 inspiratiesessies 

 ■  De kracht van taal 

 ■  De wijk als werkplaats 

 ■  Het verkennend gesprek: wéér iets nieuws?  

17.45 – 18.45 Pauze en buffet - genieten en netwerken  

18.45 – 18.50 Intermezzo Joany Gourari –  Open deuren, open domeinen 

18.50 – 19.20 Plenaire lezing  Susanne Boks –  Samen meters maken 

19.25 – 20.25 Ronde 2  –  keuze uit 3 inspiratiesessies 

 ■  Krachtige Basiszorg – wel of niet? 

 ■  Werkplezier: geen luxe maar noodzaak 

 ■  Herhaling van sessie 2 of 3 uit ronde 1 

20.30 Napraten met een drankje 

MFC Maldensteijn, Kerkplein 8, Malden 

Toegang is gratis, aanmelden is wel nodig. Accreditatie wordt aangevraagd voor HA, POH en PVK. 
Voor huisartsen, POH's, praktijkverpleegkundigen en partners in zorg en welzijn 

Samen bouwen aan gelijke kansen op gezondheid. 
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Toelichting op het programma 

Passende zorg vraagt om samenwerking: tussen huisartsenzorg, sociaal domein en de wijk, en bovenal met de inwoner 
zelf. Hieronder leest u wat elke lezing en sessie u brengt. 

PLENAIRE LEZING  
Passende zorg en ondersteuning als medicijn 

16.10 – 16.40 
Prof. dr. Jan Kremer (hoogleraar zorg en samenleving, Radboudumc, en Speciaal gezant Passende Zorg, ministerie 
van VWS) 

Gezondheid is niet voor iedereen vanzelfsprekend. Hoe zorgen we ervoor dat passende zorg en ondersteuning juist ook 
de mensen bereikt voor wie de weg naar zorg minder vanzelfsprekend is? Prof. dr. Jan Kremer neemt ons mee in een 
inspirerend verhaal over gezondheidsverschillen, menselijkheid en een andere kijk op goede zorg. Want de vraag is niet 
alleen wat zorg en ondersteuning kunnen bieden, maar vooral wat mensen nodig hebben. Zo werken we samen aan het 
uiteindelijke doel: gelijke kansen op gezondheid voor iedereen. 

RONDE 1 ·  INSPIRATIESESSIE  1  
De kracht van taal: positief taalgebruik en gezondheidsuitkomsten 

16.45 – 17.45 
Inge Stortenbeker (onderzoeker, gepromoveerd in dokter-patiënt communicatie)   
Taal doet meer dan informeren — het kan geruststellen of juist onzekerheid vergroten. In deze interactieve sessie 

ontdek je, aan de hand van onderzoek en praktijkvoorbeelden uit de spreekkamer, hoe begrijpelijk en positief 

taalgebruik bijdraagt aan betere gezondheidsuitkomsten, met direct toepasbare handvatten voor je eigen praktijk. 

RONDE 1 ·  INSPIRATIESESSIE  2  
De wijk als werkplaats 

16.45 – 17.45 

Samenwerken in de wijk staat hoog op de landelijke agenda voor de eerste lijn, en deze sessie laat zien hoe dat er in de 

praktijk uitziet. Aan de hand van voorbeelden die in de wijk zijn ontstaan – onder andere zoals de wijk als eco-systeem       

(samenwerking tussen huisartsen en wijkverpleging) en Beweegzorg – delen we ervaringen en leerpunten uit deze 

initiatieven. Wat inspireert, wat past in jouw wijk, hoe kan je daarmee beginnen? 

RONDE 1 ·  INSPIRATIESESSIE  3  
Het verkennend gesprek: wéér iets nieuws? 

16.45 – 17.45 

Marion Geraards ( Ixta Noa), Thomas Klijn (programmamanager GGZ & Duurzaamheidscoördinator NEO) 

Wat is het verkennend gesprek? Voor wie is het bedoeld en hoe zet je het in? Wat is de toegevoegde waarde? Het 
verkennend gesprek is een gesprek tussen de persoon om wie het gaat, professionals uit ggz en sociaal domein en 
doorgaans ook naasten, vanuit inzichten over herstelbevordering en positieve gezondheid, en het verhaal van een 
ervaringsdeskundige. 
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INTERMEZZO  
Open deuren, open domeinen 

18.45 – 18.50 

Joany Gourari – Dahlmans (Wijkcoördinator Nijmegen-Noord/Oosterhout/Slijk Ewijk) 

Joany neemt ons mee naar de Kalahari-woestijn, waar een jager-verzamelaar gemeenschap leeft die al duizenden jaren 

samenleeft op een manier die ons iets belangrijks kan leren. 

Wat is relationele nabijheid? Is zorg iets wat we verlenen, of is het iets wat we delen? 

PLENAIRE LEZING  
Samen meters maken 

18.50 – 19.20 
Susanne Boks (directeur-bestuurder bij Coöperatie IJsselstromen) 

De beweging naar realistische zorg vraagt tijd en volharding. Zoals bij een marathon brengt niet één grote stap ons bij 
de finish; het zijn de meters die we samen in de praktijk afleggen, met een duidelijke richting én ruimte om onderweg te 
leren en bij te sturen. Susanne Boks laat vanuit Coöperatie IJsselstromen zien hoe de beweging van eerstelijnszorg naar 
gemeenschapszorg lokaal vorm krijgt: stap voor stap, met een duidelijke visie en een flinke dosis pragmatiek. Niet vóór 
inwoners bedenken wat zij nodig hebben, maar ontwikkelen mét inwoners – juist ook met mensen die niet 
vanzelfsprekend aan tafel zitten. Want van 'ik naar wij' kom je uiteindelijk maar op één manier: door samen 
daadwerkelijk te gaan lopen. 

RONDE 2 ·  INSPIRATIESESSIE  1  
Krachtige Basiszorg – wel of niet? 

19.25 – 20.25 
Rebecca Houtman (huisarts in Ondiep, Utrecht) 
Krachtige Basiszorg is een integrale aanpak om basiszorg toegankelijk te houden voor de meest kwetsbare inwoners van 
aandachtswijken. Medische en sociale professionals werken intensief samen vanuit een gedeelde visie op gezondheid en 
een gestructureerde werkwijze (o.a. het 4D-model). Hoe ziet dat er in de praktijk uit, hoe organiseer je het, en wie doen 
er mee in de wijk? Willen we deze werkwijze ook in Nijmegen en omgeving introduceren? 

RONDE 2 ·  INSPIRATIESESSIE  2  
Werkplezier: geen luxe, maar noodzaak 

19.25 – 20.25 
Johanna Gröne (SSFH) en Tessa Versteegde (Hart van Hatert) 

Werkdruk, agressie, gebrek aan loopbaanontwikkeling en mantelzorg: belangrijke thema's die het werkplezier 
beïnvloeden en zelfs kunnen verpesten. Oplossingen zijn er ook, en die kun je samen vinden. Deze sessie maakt 
deelnemers bewust dat je aan werkplezier kunt werken – zelf, in je team en in je organisatie. 
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RONDE 2 ·  INSPIRATIESESSIE  3  
Herhaling van één van de sessies uit ronde 1 

19.25 – 20.25 

Voor wie in ronde 1 een andere sessie koos: sessie 2 of 3 uit de eerste ronde wordt in ronde 2 herhaald, zodat iedereen 
de kans krijgt deze bij te wonen. 

Van Ik naar Wij(k) – doet u mee? 
Woensdag 4 november 2026, 15.30 – 20.30 uur · MFC Maldensteijn, Kerkplein 8, Malden. Toegang is gratis, 
aanmelden is wel nodig. Accreditatie wordt aangevraagd voor HA, POH en PVK. 
 
 

AANMELDEN in BREYN via aanmeldlink of onderstaande QR-code 
 

 
 
 

https://breyn.org/cursussen/symposium-san-neo-huisartsenzorg-syntein-4-november-2026

