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Handleiding
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Amsterdam, februari 2022
Beste gebruiker,

U staat op het punt om longfunctie onderzoek te gaan uitvoeren met een spirometer van
Vyaire (voorheen CareFusion), een spirometer welke uitblinkt in eenvoud en
gebruiksvriendelijkheid, maar natuurlijk is het belangrijk dat u in staat bent om op een
juiste wijze de spirometrie af te nemen en dat u kunt beoordelen of het meetsysteem
juist functioneert.

Wanneer u nog hulp nodig heeft bent u van harte welkom op een van de vele door
Medclass (het nascholingsinstituut van Boehringer Ingelheim) georganiseerde
geaccrediteerde nascholingen en is te vinden via www.medclass.nl).

In deze beknopte handleiding wordt uitgelegd hoe de spirometer van CareFusion is in te
stellen en te gebruiken. Ook wordt uitgelegd hoe de spirometer te controleren op een
juiste werking. De complete handleiding van de fabrikant vindt u na openen van het
Spirometrie PC programma in de Menubalk onder Help.
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Veel plezier met het uitvoeren van de spirometrie en mocht u nog vragen hebben
mail, of bel gerust!

Met vriendelijke groet,

Jan-Willem van den Bos, Health Care Consultant Respiratoir
jan-willem.van_den bos@boehringer-ingelheim.com
mobiel: 06-515730880.

Jos Brouwers, Health Care Consultant Respiratoir
jos.brouwers@boehringer-ingelheim.com
mobiel: 06-55697992

Jim Kuschel, Health Care Consultant Respiratoir
Jim.kuschel@boehringer-ingelheim.com
Mobile: 06-34069966

Johan Rodenburg, Health Care Consultant Respiratoir
johan.rodenburg@boehringer-ingelheim.com
mobiel: 06-53167496

Boehringer Ingelheim bv
Basisweg 10

1043 AP Amsterdam

The Netherlands

Telephone: +31 (0)72 5662424
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Aansluiten Spirometer op computer
Opstarten software CareFusion Spiromety PC
(eenmalig) aanmaken database

Een patiént toevoegen

Corrigeren ingevoerde patiéntgegevens
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Hoofdstuk 2 Instellingen

Afdrukinstellingen
Spirometrie-instellingen
Instellen Spirometrische indices
Algemene instellingen
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Hoofdstuk 3 Uitvoeren spirometrie

1 Patiént aanmaken, of bestaande patiént selecteren
2 Start Nieuw onderzoek

3 Bepalen herhaalbaarheid

4 Beéindigen meetfase spirometrie

5 Spirometrie na luchtwegverwijding

6 Afdrukken verslag

7 Beéindigen CareFusion Spirometrie PC

Hoofdstuk 4 Schermindeling

1. Onderzoeken
2. Kengetallen onderzoek (Testlijst)
3. Blaaspoging Weglaten/Opnemen
4. Flow-Volume curve (FVL)

a) Beste FVL

b) Alle FVL

c) Geselecteerde FVL

5. Volume- Tijd curve (VTG)
a) Geselecteerde VTG
b) Beste VTG
c) Alle VTG
d) Trend

6. Analyse/ Samenvatting resultaten/ Opmerkingen onderzoek
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Hoofdstuk 5 Kwaliteitscontrole
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Onderhoud spirometer
2. Kalibreren

- Volumekalibratie met een ijkspuit
3. Periodiek onderhoud
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Hoofdstuk 1 Opstarten

Spirometry PC Software is een PC applicatie die is ontworpen om data voor Spirometrie
onderzoeken te verzamelen, beheren en te laten zien. Het is in staat om als interface met
een aantal CareFusion apparaten te functioneren zoals Spiro USB, MicroLab en Super
Spiro apparaten. Het is in staat om live-testen uit te voeren, data van apparaten te up
loaden en kan deze resultaten grafisch weergeven zodat u de resultaten kunt uitprinten.

1. Aansluiten Spirometer op computer

De CareFusion spirometer is eenvoudig aan te sluiten via een van de USB-poorten van de
computer. Vergeet niet de hardware-sleutel (dongel) via een USB-poort aan te sluiten,
zonder deze dongel zal het programma niet opstarten. Een USB-hub kan wenselijk zijn
wanneer de computer over te weinig USB-poorten beschikt.

2. Opstarten software CareFusion Spiromety PC

Wanneer Windows® is opgestart klikt u in het openingsscherm éénmaal met de
linkermuisknop op het logo van CareFusion Spirometry PC om het programma te kunnen
starten.

3. (Eenmalig) aanmaken database

De longfuncties worden opgeslagen in een database. Wanneer u voor het eerst met de
spirometer gaat werken moet eerst een nieuwe database worden aangemaakt. Om een
nieuwe database te starten klikt u in de Menubalk met de linkermuisknop
achtereenvolgens Bestand > Nieuwe database.

Bestand
{7 Meuwe database
4:_? Database openen
E, Opslaan als

Afdrukken
Afdrukyoorbeeld &/ Kalibratie contraleren

@ CareFusion

\ Tests beoordelen W Uploaden

[E} Aanpassen

I +J Testuitvaeren

Printerinsteling

Liwe patiént toevoegen

&= Reeks afdrukke 3
- e 1 deze koppeling om een nieuwe patignt aan de datahase tos te vosgen,

Recente bestanden 3

(W Afsluiten ént zoeken
$ I op deze koppeling om een bestaande patiént in de database te zoeken.
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CareFusion Spirometrie PC software

De nieuwe database geeft u een naam, bijvoorbeeld de praktijknaam. Vervolgens klikt u
op Save om de database te activeren.

N zoeken
UISE Dongle Drivers

Fl o By i) >
J:ﬁ-ﬁ_!_ﬂ_ﬂglﬂ’le"ﬂ_t - Ke Save in IB Spirometry PC Software j €] j LR
Nieuwe p
Klik op deze kop
UISB driver

Graphics
Patiént z
! Klik op deze koy
‘Wiselpdt
&/

Help
m‘ Kalibratie CareFusion databass ELRDE
Klik op deze koy SPCS Example Database RDB
) Iy Documents

Modules
controleren.
Uploader h.!’
Klik. op deze kop ’!
¢ ty CompLiter

@ CareFusion

Region
Settings

File name: IHulsartsenprakluk Lucht voor Alles j Save |
Save as lype IDB-bastanden Spirometry PC Software [ RDE) j Cancel |

7

4. Een patiént toevoegen
Er zijn meerdere manieren om een patiént toe te voegen aan de database:

Via de Menubalk naar Gegevens en Nieuwe patiént toevoegen.

Via hoofdscherm Nieuw aanklikken

Via hoofdscherm Nieuwe patiént toevoegen aanklikken

Opstarten vanuit een HIS (relevante patiént gegevens worden automatisch
ingelezen)

PN E
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CareFusion Spirometrie PC software

@ CareFusion

,f‘lﬂ | 1" Kalibratie contraleran ” J Test vitvoeren \ Tests beoordelen H) Uploaden HE} danpassen I

YAy
<)

Nieuwe patiént toevoegen
Klik op deze koppeling om een nisuwe patignt aan de database toe te vosgen,

Patiént zoeken

Klil op deze koppeling om een bestaande patignt in de database ke zosken,

R

(R, Kalibratie controleren
Klik op deze koppeling om de kalibratie van het aangesloten apparaat te
=

controleren,

Uploaden
Klik op deze koppeling om gegevens van het aangesloben apparast te uploaden.

Wanneer niet via het HIS een spirometrie wordt opgestart vult de velden in met de
benodigde gegevens, waarbij de velden met de rode asterix verplicht zijn. Een unieke ID
is noodzakelijk voor iedere patiént (bedenk een consequente ID-reeks). Lengte, Leeftijd,
Geslacht en Ras bepalen de referentiewaarden.

W Spirometry PC Software - C:\Program Files\CareFusion' Spirometry PC Software)\ Carefusion database BLRDE ‘;Iﬂﬁu“

o 9 CareFusion

[ 7 Startsed | 0 |oot *

Ynornaam e Rook: [Roker 111tet20 |

Achternaam [Mauwd Dyspnoe 2 ]
[xe] Ll 1111

DOB |153: - 93: & 19553: E3 Leeftiid |54 jaar B maanden

Geslacht IVrouwehik MES Beroep [leraar basisanderwis

Hoogte {cm) 171 =k Cueteletindex 22,2
Gewicht (k) 65.0 = Doorverwezen IS Gerp d

Etnische afkomst IBIank -'l *

# Geeft een verplicht veld aan

Klinische geg

2211

& Spirometrische gegevens || [ Medicatie >
Yoorspelde set Factor (%)
IEurUpa (ECCS, Cogswel, Solymar, Zapletal) ﬂ @] 100 3‘:

'/ start J @ ac > J I CiDocuments and Setti... | CF_Hoofdstuk 1 Opstar... Im Spirametry PC Saftware, | j ] &ﬂ.’@ @aaw%s WHED 1259

Het veld Ethnische afkomst geeft over het ras van de patiént en wanneer met de GLI
Quanjer(2012) referentie set wordt gewerkt, zal het aanpassen van het ras invloed hebben
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op het berekenen van de referentiewaarden. Om een goede vergelijk te kunnen maken
met wat ‘normale’ longfunctie is moet in het veld VVoorspelde set gekozen worden voor
GLI Quanjer(2012).

Klinische gegevens

J ' Spirometrische gegevens s MVV Patiéntgegevens 1 Medicatie _‘ Voorgeschiedenis patiént v
Voorspelde set Factor (%)
(GLI Quanjer (2012)) v & 100 5

N

Stel Ethnische afkomst in op Blank, maar bij een patiént van negroide afkomst kiest u
bijvoorbeeld voor Niet-blank, of Afro-Caribisch. Hierna worden de referentiewaarden
wat lager gepresenteerd.

De overige velden geven aanvullende informatie over de patiént. Bij Roker vult u het
aantal sigaretten per dag in; Bij Medicatie maakt u bijvoorbeeld een notitie hoeveel uur
de luchtwegverwijders —indien nodig- voor het onderzoek zijn gestopt en eventueel welke
luchtwegmedicatie is voorgeschreven.

Na het invullen van de velden klikt u op Opslaan en sluiten. De gegevens worden nu in
de database opgeslagen.

5. Corrigeren ingevoerde patiéntgegevens
Mocht u een fout hebben gemaakt bij het invoeren van patiéntgegevens kunt u in het
hoofdscherm via Patiént zoeken de desbetreffende patiént aanklikken met de

linkermuisknop om vervolgens via Patiént wijzigen (F4) de correctie te maken. Na
Opslaan en sluiten worden de gecorrigeerde gegevens opnieuw bewaard.
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CareFusion Spirometrie PC software

SisjjareFusion
|Efai-4 Zocken naar patient P [ [ 5
—Zoeken
—
1 oy Basis IGeavancEerdI
Achternaa Yoornaam
[o]s] MM B oo MM Bill]
DOB 3: L 3: L 3_: Onderzoek 3: = 3: - 3:
.‘4
' [ petignten ’
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1o 01

L9 >

A
L1

|Tutaa| patignten: Z { E lterd: 2}
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CareFusion Spirometrie PC software

Hoofdstuk 2 Instellingen

1. Afdrukinstellingen

Kies om de afdrukinstellingen aan te passen in het hoofdscherm op Aanpassen

Patient

@ CareFusion

Er is op dlit moment geen patient
geselecteerd : -

4 Test viteoaren ests beoordelen ' Uploaden

I% Aanpassen

[Iﬁ Startscherm HTN‘ Kalibratie controleren

% Regio selecteren
Hiermee kunnen de regio- en taslinstelingen worden gewijzigd,

.... en vervolgens op Afdrukinstellingen.
Afdrukinstellingen
Hiermee kunt u de opties voor afgedrukbe verslagen instellen,

U kunt een aantal items aanpassen naar uw eigen wensen, te weten:

1. Aanmaken koptekst titel van het afdrukblad
U heeft twee regels om bijvoorbeeld de naam van uw praktijk in te vullen

2. Automatisch aanmaken van PDF’s
Wanneer u een vinkje plaatst in het keuzevak zal in het vervolg automatisch van
iedere longfunctie een PDF document worden aangemaakt. Wilt u een andere
locatie dan getoond kunt u dit via Bladeren aanpassen.

3. Afdrukoptie wijzigen
Standaard staat de afdrukoptie op basis. Om aanpassingen te kunnen maken
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CareFusion Spirometrie PC software

| y
i, Instellingen

Koptekst afdrukken
Titel afdruk

Meddass nascholingen Boehringer Ingelheim by

< Beschrijving afdruk
longfunctie onderzoek

Afdrukinstelingen Automatische pdf-export

Opmaak in zwart-wit
j / naar de volgende map
Paginamarges (cm) 2

Bij het afsluiten allz nieuwe fgewijzigde onderzoeken als pdfs exparteren
[l

Bovenkant (eerste pagina) Links C:\Users'\Bos\Downloads
1,0 [ 1,0 &
i Bovenkant {volgende pagina's) Rechts

10 B 10 [

Onderkant

Afdrukopties

Afdrukoptie spirometrie: Basis /

| [ E

22

MVV Print optie: Basis
klik op Aanpassen en past u de items op de volgende wijze aan (zie figuur onder):
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Afdrukopties spirometrie |_23 |

Actuele afdrukconfiguratie:
Aangepast -
DW?SE” Onderzoek
[#] Titel Samenvatting geforceerde tests
[ Handtekeningregel @ Geen @ Alle tests ") Beste tests
Samenvatting ontspannen tests
Patient @ Geen ) Alle tests () Beste tests
|| Patigntgegevens [] weggelaten tests afdrukken

[¥] samenvatting van ALLE onderzoeken

Diagrammen
[ Trenddiagram [ Grote, door ATS/ERS aanbevolen diagrammen afdrukken
Geforceerde tests

[¥] Diagram alle tests [¥] Diagram beste tests

Ontspannen tests

Gemengde ontspannen/geforceerde tests

[ voorgeschiedenis patiént

7| icat
V] Medicatie || Geselecteerde indices van de beste geblazen uitademingen

[¥] Opmerkingen onderzoek

[7] Diagram alle tests [ Diagram beste tests

[7] piagram alle tests 7] Diagram beste tests

N~ wWNE

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

Actuele afdrukconfiguratie omzetten naar Aangepast

Vinkje aanzetten bij Titel

Vinkje uitzetten bij handtekeningenregel

Controleren of vinkje aanstaat bij Patiéntgegevens

Vinkje uit bij Voorgeschiedenis Patiént

Controleren of vinkje aanstaat bij Medicatie

Controleren of vinkje aanstaat bij Samenvatting van ALLE onderzoeken
Vinkje uit bij Trenddiagram en Grote, door ATS/ERS aanbevolen
diagrammen afdrukken

Controleren of vinkje aanstaat bij Geforceerde tests op Diagram alle tests en
Diagram beste tests

Alle vinkjes uit bij Ontspannen tests

Alle vinkjes uit bij Gemengde ontspannen/geforceerde tests

Controleren of vinkje aanstaat bij Samenvatting geforceerde tests op Alle tests
Vinkje uitzetten bij Weggelaten tests afdrukken en Interpretatie

Controleren of vinkje aanstaat bij Geselecteerde indices van de beste geblazen
uitademingen

Controleren of vinkje aanstaat bij Opmerkingen onderzoek

Klik op Ok om instellingen op te slaan
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2. Spirometrie-instellingen

Kies om de Spirometrie-instellingen aan te passen in het hoofdscherm op Spirometrie-
instellingen

G :
it Instellingen

P w e |

E=ElE <

| Q Regionaleinstellingen ‘T, Algemeneinstellingen " Afdrukinstellingen | ¢ Spirometrie-instellingen hd |
I 1

En maak de volgende aanpassingen:

1.

Vooringestelde configuratie
l.ﬁ.angepast i J

2.

Actuele Vooringestelde configuratie omzetten naar Aangepast

|[@ Regionaleinstellingen ] (EE'J Algemeneinstellingen w Afdrukinstellingen [é Spirometrie-instellingen

4

Optioneel: controleren of vinkje bij Algemeen aanstaat bij Longleeftijd
weergeven (wordt niet door geadviseerd)

Controleren of vinkje aanstaat bij Waarschuwing korte blaaspoging

Controleren of vinkje aanstaat bij FEV1/FVC% voorspeld verbergen

Optioneel: actuele Herinnering kalibratiecontrole omzetten van Dagelijks naar
Uit (NB. Cahag advies is om dagelijks een volumekalibratie uit te voeren)
Actuele Maximale posttests omzetten van 2 naar 1

Vinkje uitzetten bij Mislukte livetests automatisch weglaten

Eenheid piekflow moet staan op I/s

Flowtype moet staan op Expiratoir en Inspiratoir

. Optioneel Interpretatie omzetten naar Geen

. Reproduceerbaarheidscriteria moet staan op ATS/ERS-criteria 2005

. Geforceerde Criteria beste moet staan op Individuele beste

. Optioneel: Trend op z-score met de parameters FEV1 en FEV1/FVC

. Schuif aan de rechterkant van het scherm de Scrollbar naar beneden en zet

de Standaard voorspelde set op GLI Quanjer (2012)

. Zet Weergave voorspelde geforceerde flow-volume op Lijn
. Zet Weergave voorspelde geforceerde volume-tijd op Oppervlakte
. Klik op Opslaan + sluiten om instellingen op te slaan
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CareFusion Spirometrie PC software

- W -—_—_ ‘,—
‘E;. ]'n_sl?e!!mgen

| —
Vooringestelde configuratie
| Aangepast -]
Algemeen -
Raster weergeven Eenheid piekflow |
| i
| Longleeftijd weergeven @ s © ljmin
Flowtvpe
Waarschuwing korte geblazen uitademing weergeven @ Expiratoir +inspiratoir () Alleen expiratoir
FEV1/FVC % voarspeld verbergen Ontspannen modus 3
Herinnering kalibratiecontrole @ EVC @) INC @ Adem T
[t -
i Maximale posttests
11 E
Mislukte livetests automatisch weglaten m
| Geavanceerd
Interpretatie Geforceerd Criteria beste
[Geen v] O FEVi+FVC () FvC () FEV1 (D) PEF @ Individuele beste
Reproduceerbaarheidscriteria Ontspannen Criteria beste
’ATS;E!E—aiteﬂa [2005] v] @ vc () Individuele beste
Berekening IC-samenvatting Geforceerd Individuele beste Kwaliteit
@ IC van beste test ) Gemiddelde IC @ Geen (O MLHEP QC-Grade =
< 1 d ¥
‘w w
|
’,
Voorspelde set
Standaard voorspelde set
(6L Quaner (2012)) vl
Weergave voorspelde geforceerde flow-volume
O Opperviakte @ Lijn O Geen
Weergave voorspelde geforceerde volume-tijd
@® opperviakte O Lijn O Geen
Motiverende doelsteling
Eerste test: Verdere tests:
[100 [ % van voorspeide FvC 1100 4| % van beste FVC

2lal 3
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CareFusion Spirometrie PC software

3. Instellen Spirometrische indices

Voor de beoordeling van de spirometrie heeft u maar een aantal parameters nodig. Het
instellen gaat als volgt:

Kies om de Spirometrie-instellingen aan te passen in het hoofdscherm op Aanpassen

Patiént

e
Er is op dit moment geen patisnt

geselecteerd g:zoeken

4§ Test vitroeren

\«4) CareFusion

I%} Aanpassen

[Iﬁ Startscherm HTHn Kalibratie contraleren \ Testz beoordelen & Uploaden

Regio selecteren ‘4
Hiermee kunnen de regio- en taglinstelingen worden gewijzigd, f./

.... en vervolgens op Instellingen spirometrische indices.

Hiermee kunnen de spirometrische indices worden geseleckeerd, zowel voor
weergave op het scherm als voaor de afgedrukke verslagen,

@;} Instellingen spirometrische indices

Een keuzeoptie maakt het mogelijk de gewenst parameters te activeren. Het advies is de
volgende parameters te gebruiken:

1. FEV1, het volume lucht wat in de 1ste seconde na maximale inademing en direct
maximaal krachtige uitademing wordt uitgeblazen

2. FVC, het totaal verplaatste volume lucht wat na maximale inademing en direct
maximaal krachtige uitademing wordt uitgeblazen

3. PEF, de hoogste snelheid van luchtverplaatsing na maximale inademing en direct
maximaal krachtige uitademing

4. FEV1/FVC, de Forced Expiratory Ratio (FER) en geeft de ernst van de eventuele
obstructie weer

5. Klik op Opslaan + sluiten om instellingen op te slaan
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@ Instellingen

Geforceerde spirometrie

FEVD,5 FEV0.75/FEVE
FEV0.75 FEV1/FEVS
FEVL FEV3NC
FEVINNG FEV3/FVC

[7] FEV3 FEF25

FEVE FEF50

FvC FEF25-75
FEV1/FVC FEF75

PEF FEF25-75/FVC
FEVO,5/VC FEF25-75/FEV3
FEVD.5/FVC FEF50/VC
FEVO,5/FEV3 FEFS50/FVC
FEVO.75NC MW {ind.)
FEVO.75/FVC FIVD.5

FEVD.75/FEV3 FIV1

- FRC wordt handmatig in het scherm patiént toevoegen bewerken ingevoerd.

FIV3

FIVC

PIF

FIVD. 5/FIVC
FIV1/FIVC
FIF25
FIFS0
FIF75
FEFS50,FIF50
FET
FET25-75
EV

4

Ontspannen spirometrie
ve TIfTtot
v
ERV
IRV
[ 1c
FRC
RV
TLC
FR
TI
TE
VE
[ FRC/MLC
RV/TLC
TV

22
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CareFusion Spirometrie PC software

4. Algemene instellingen

Kies om de Algemene instellingen aan te passen in het hoofdscherm op Aanpassen

Er 5 op ciit moment gesn patint @ i
SR A gmm CareFusion

Fi

e [fﬂ‘ Startscherm H':i Kalibratie controleren
& T L —

[ J Test vitvoeren 4, Tests beoordelen ' Uploaden I% Aanpassen

Hiermee kunnen de regio- en taslinstelingen worden gewijzigd.

.... en vervolgens op Algemene instellingen
Een keuzeoptie maakt het mogelijk een aantal aanpassingen te maken, te weten:

Hoogte wordt gemeten in moet staan op cm

Het gewicht wordt gemeten in moet staan op kg

Opties datum weergave moet staan op DDMMJJJJ

Data worden weergegeven met het scheidingsteken moet staan op “—**
Controleren of vinkje aanstaat bij Back-up

Klik op Opslaan + sluiten om instellingen op te slaan

oakrwndE

% Instellingen 2 B[] x -

%%, Algemene instellingen ||

4

—Eenheden

Hoogte wordt gemeten in: Het gewicht wordt gemeten in; —
1 & m " inches 2 &g  Ibs

—Opties datumweergave

Drata moeten als volgt worden weergegeven:

3 & pOMMIID  MMDDII0] ¢ 3223MMDD

Data worden weergeageven met het scheidingsteken:

(ol 4 @ . Lol

—Back-up

5 M Automatisch een back-up maken van de database wanneer de toepassing wordt opgestark
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Hoofdstuk 6 Kopiéren en verplaatsen bestand

Wanneer de Spirometrie PC software van CareFusion is geinstalleerd bestaat de
mogelijkheid om de opgeslagen longfuncties vanuit de vorige software Spida 5 over te

zetten. In dit hoofdstuk wordt uitgelegd hoe dit te doen.

1. Importeren dat vanuit Spida5/SpidaXpert

In het menubalk op het hoofdscherm gaat u via Gegevens > Importeren >

Spida5/SpidaXpert importeren.

Geqevens
Patiént MNieuwe patignt boevoegen
Patiént zosken

Patient bevserken
Geselecteerde onderzoek markeren als beoordeeld

Uploaden

Downloaden

Irnporkeren

Expoarkeren

Spirometry PC Software-database importeren

- B_: Spidasyspidaxpert imporkeren

Yerwijderen mogelijk maken

Yerwijderen deactiveren
‘Wachtwoord wijzigen

Gegevens valideren

2. Selecteren database Spida5/SpidaXpert

f

Wanneer meerdere bestanden zijn opgeslagen activeert u de database welke naar de
nieuwe omgeving moet worden geimporteerd. In onderstaand voorbeeld is het de

database GC De Blaasbalg.mdb. Klik vervolgens op
overgezet.

Lack jn: | B Spidaf

j u’ _? - '

Open en de database zal worden

21

!Ei example.mdb

21| 3¢ de Blaasbalg.mdb

!ii GC de Yoor de wind.mdb
L2 HAMN 4 nov 09.mdb

21 2avD. mdb

I Spidab DEB-bestanden [*.MDE)

File name:

H
H

Filez of tppe:

Open

Cancel

i
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Hoofdstuk 3 Uitvoeren Spirometrie Test

Het is belangrijk om het onderzoek op de juiste wijze af te nemen. Het goed en krachtig
aanmoedigen van de patiént voorkomt dat hij/zij vroegtijdig stopt met blazen. Het juist afnemen
van een spirometrie is heel goed te doen en continue scholing kan u hierbij helpen. Ook het
beoordelen van het spirogram is snel te begrijpen, maar niet altijd is de anamnese van de patiént
duidelijk genoeg om aan een bepaalde diagnose te denken. Het bespreken van casuistiek kan u
helpen ervaring in het beoordelen te krijgen. Op praktijk gerichte nascholing via Medclass
(www.medclass.nl) kan u hierbij van dienst zijn.

De spirometrie wordt als volgt afgenomen:

1. Patiént aanmaken, of bestaande patiént selecteren

Er zijn meerdere mogelijkheden om een patiént toe te voegen aan de database:

1. Viade Menubalk naar Gegevens en
Nieuwe patiént toevoegen.

S | R STy 2. Viahoofdscherm Nieuw aanklikken
NGl potent toevoegen 3. Viahoofdscherm Nieuwe patiént

‘r)CareFusinn

Ex

e toevoegen aanklikken
FQ; Uploaden

Er zijn meerdere mogelijkheden om een bestaande patiént op te zoeken vanuit de database:

1. Viade Menubalk naar Gegevens en
Patiént zoeken.

2. Via hoofdscherm Patiént zoeken
aanklikken

3. Viahoofdscherm (bovenaan) zoeken
aanklikken

) CareFusion

En voer de gegevens van de patiént in (zie voorbeeld onder) en klik vervolgens op F3Opslaan
en Sluiten
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http://www.medclass.nl/

CareFusion Spirometrie PC software

Patignt toevoegen X
Patientgegevens
o 007 | %
Voornaam B. | Rookt Roker 21tot 30 v
Achternaam ‘ Nauwd | Dyspnoe 0 =
DD M1 11
DOB 6| 1fgd- | 1988 & Leeftid 52jaar Omaanden |
Geslacht Mannelik o * Beroep | }
Lengte (cm) 180 S Queteletindex |24.7 |
Gewicht (kg) 80,0 i Doorverwezen | - ‘
Etnische afkomst  Blank v *

* Geeft een verplicht veld aan
Klinische gegevens

VVoorspeJdeset Factor (%)
jer (2012)) iv| © 00 %

Fg

2. Start Nieuw onderzoek

Het mondstuk mag nog niet in de mond worden genomen. Via Test uitvoeren (bovenin het
beeldscherm) wordt een nieuw onderzoek gestart.

IE’\ Uploaden HE} Aanpassen

fa} Startscherm ”'ﬂ Kalibratie controleren*Teﬂs_t_pi,tqum\n

\ Testz beoordelen

Vervolgens via F2 Nieuw Onderzoek doorschakelen en controleren of de
zojuist ingevoerde gegevens nog juist zijn. Vul in de kolom medicatie in
hoe lang de luchtwegverwijders zijn gestopt.
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CareFusion Spirometrie PC software

Nieuw onderzoek X
Patientgegevens
Lengte (cm) [180 : BMI 247
Gewicht (kg) 80.0 = Beroep | |
Roken Roker 21 tot 30 »
Dyspnoe 0 _-:“: Doorverwezen door I ~ l
Voorspelde set (GLI Quanjer (2012)) v ©
Medicatie

Controleer of de spirometer is aangesloten op de computer.

pc-communicatiemodus, indien van toepassing (raadpleeg de

Schakel de spirometer in en zet deze in de

gebruikershandleiding).

[] Start met een Post test

Klik vervolgens op F3 (Geforceerde base) om de meting te starten. Na het
horen van een signaal verschijnt de melding ‘Begin met ademen’ en vraagt
u de patiént het mondstuk in de mond te nemen.

Wanneer de patiént na een aantal keren rustig in en uitademen is gewend aan het mondstuk
vraagt u de patiént:

1.

2.
3.
4

Maximaal diep in te ademen om vervolgens

direct Maximaal krachtig uit te blazen en

Maximaal lang door te blazen tot volledige uitademing* om daarna

Maximaal krachtig weer in te ademen om terug te keren waar de uitademing is gestart.

de USB-spirometer geeft een signaal af wanneer de volumeverandering bijna nul is geworden. Vervolgens
moet u de patiént vragen direct maximaal krachtig in te ademen om te voorkomen dat de meting wordt
afgebroken en de inademing niet meer kan worden geregistreerd.

\9 CareFusion

n

Begin met ademen...

T ()
' ‘ . e
| o — T SEE
s T el 3 3 i
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F2’_| Na iedere blaaspoging moet het mondstuk even uit de mond worden genomen.
|| Ook moet de meetkop niet worden bewogen. Na enkele tellen hoort u weer een
AFleuren signaal en worden de resultaten op het scherm getoond. U kunt besluiten de

. blaaspoging te verwerpen (Afkeuren), te bewaren en door te gaan naar de

F3—— » || Vvolgende blaaspoging (Accepteren + volgende), of te bewaren en de test

=, vervolgens te beéindigen (Accepteren +gereed). In het laatste geval is het niet

accepteren+|  Meer mogelijk om nog blaaspogingen toe te voegen. U gebruikt F3 vrijwel alleen
gereed wanneer u voldoende goede blaaspogingen hebt gevonden, in alle andere gevallen

gebruikt u F2 om binnen de meting te blijven en door te gaan

F4
M

;

Accepkeren +

\}DIEende

3. Bepalen herhaalbaarheid

Drie goed geblazen metingen zijn nodig om de herhaalbaarheid te kunnen beoordelen (vereist
(goed geblazen metingen zijn manoeuvres die de kwaliteit ‘Goede Ademhaling' of 'Korte
Ademhaling' hebben). Dit om te vermijden dat de uitslag niet maximaal wordt getoond op het
tijdstip van afname.

Op basis van de gemeten FEV1 en FVC wordt de herhaalbaarheid berekend op de volgende
wijze:

Bereken het verschil tussen de hoogste twee FVC’s uit drie goed afgenomen pogingen
Dit verschil mag niet meer zijn dan 150 ml (0,15 L),
Bereken het verschil tussen de hoogste twee FEV1’s uit drie goed afgenomen pogingen
Dit verschil mag niet meer zijn dan 150 ml (0,15 L),
Wanneer het verschil voor zowel de FVC of de FEV1 groter is dan 150 ml (0,15 L), zal
nog een blaaspoging nodig zijn. Vervolgens opnieuw de herhaalbaarheid beoordelen. Ga
door tot maximaal acht blaaspogingen.
6. Wanneer nu het verschil voor zowel de FVC als de FEV1 kleiner is dan 150 ml

(0,15 L), kan de test worden beéindigd.
7. Indien het FVC kleiner of gelijk is aan 1 liter, moeten twee van de drie acceptabele
pogingen een FVC en FEV1 van minder dan of gelijk aan 100ml van elkaar zijn.

agrwnE
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{2} Startscherm || S Kalibratic controleren || 4 Testuitvoeren ||\ Tests becordelen || W Uploaden || % Aanpassen

17 Lijst van livetests

- Ox i, Analyse | - Ox

Test FEV1 %\Woors FVC
1 388 102% 448
2 387 102% 446
3 3.83 101% 442

4 (T

%Voors PEF %Voors FEF25-75 | Index Waarde  Beste Variatie (@ Kwaliteit geforceerde geblazen uitademing:
91% 643 122% 537 e 2,42 448 -1% (-60ml) Goed geblazen

3 5 FEVI: 383 3,88 -1% (-50ml) 2 BT _—
91% 625  119% 548 ) ? ;
s i gt (@ Reproduceerbaarheidscriteria (ATS/ERS-criteria [2005]):

90% 649 123% 525 Base: Eris aan de criteria voldaan.

4. Beéindigen meetfase spirometrie

Nadat u beoordeeld heeft of er voldoende goede blaaspogingen zijn verzameld en de
herhaalbaarheid is aangetoond, klikt u vervolgens op F3 (Accepteren + gereed) om de meting te

beéindigen.

5. Spirometrie na luchtwegverwijding

Indien u bij de patiént ook een longfunctiemeting na luchtwegverwijding wilt vastleggen gaat u
als volgt te werk:

F3
Ongerzqek

wyoorkzetten

Geforceerde

e 1. KiIik op F3 (Onderzoek voortzetten)

Klik op F3 (Geforceerde postl)
Zorg voor minimaal drie goede blaaspogingen en beoordeel de
ok 1 herhaalbaarheid

L

4. Beéindig de meting door aanklikken F3 (Accepteren + Gereed)

6. Afdrukken verslag

Afdrukken

Kies om een verslag af te drukken in de Menubalk op Bestand >
Afdrukken

7. Beéindigen CareFusion Spirometrie PC

‘o

- Afsluiten

Nadat u klaar met de meting en het meetprogramma wilt verlaten, klikt u
(linksonder in het beeldscherm) op Afsluiten, of via de F7 toets.
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CareFusion Spirometrie PC software

Hoofdstuk 5 Schermindeling beoordeling

De uitkomsten van het spirometrisch onderzoek zijn in de PC Software van CareFusion
op meerdere manieren te bekijken. In dit hoofdstuk wordt uitgelegd welke vensters
kunnen worden gebruikt.

Wanneer de spirometrie is afgenomen en opgeslagen klikt u op Tests beoordelen.

w Uploaden H‘E; Aanpaszen

[ i . Tests beoordelen

G& Startscherm ”'ﬂ kalibratie controleren I +«§ Test uitvnsren

Het beoordelingsscherm

Het beoordelingsscherm wordt nu geopend en in tegenstelling tot de Spida5 software is
het niet mogelijk om alle vensters tegelijkertijd weer te geven. Dit komt de
overzichtelijkheid ten goede.

graw Files' i ru Sescal) Spinlad' aprilznd s

| Upioaden || W danpazsen |

| STetunoaren || | Tostsbooonde
l'mt | Stadkom | FEVL_| WVC_

T % XS 12100010
TI% Gomd yeblazer 0% 1329 13-10-2010 |
T

Postl 8,5:1 44 640 T Goed geblazen U 1353 1310200

© o AlleVIG | — Trend |

7d ok =
(4 &m:lL_Qsmm ,;%m %

- ]
Luropa - L{mﬂ W‘Nb‘ G- 15 javar, LCCS (5992) 16-120 jaor
5

Wolume (1}

B & & 4

Wistont| | (3 8 O * | Warcocitwod | L soromelry BC software . |

1. Onderzoeken

Onderzocken “ In het venster Onderzoeken worden alle van
&’ Spirometrie Lo pERESERY  de patiént vastgelegde onderzoeken

ERnodies it L. weergegeven. In het getoonde venster gaat
het om een onderzoek welke op 15 augustus
2018 is afgenomen en waarbij zowel een
Base, als Postmeting is verricht.
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2. Kengetallen onderzoek (Testlijst)

In dit venster worden van alle blaaspogingen de parameters FEV1, FVC en PEF getoond.
Met deze uitkomsten kan de herhaalbaarheid worden berekend.

:Test Stadium FEV1 FViC PEF FEVLFVC Kwaliteit Tiid Datum

1

2 Baze 3,87 4,46 625 87% Goed geblazen 13:15 15-03-2018
3 Base 3,83 4,42 649 7% Goed geblazen 13:15 15-03-2018
e Base 3,88 443 549 B87% - z

1 Postl 4,66 5,35 a0 87% Goed geblazen 13:20 15-08-2018
2 Postl 4,69 3,596 320 4% Goed geblazen 13:20 15-08-2018
3 Postl 4,72 5,49 240 86% Goed geblazen 13:21 15-08-2018
+ Postl 4,72 T, 340 85% - =

-l Geforceerde spirometrie ]

Een extra regel (weergegeven met +) toont een samenstelling van de hoogste waarden uit
de getoonde pogingen. Dit mag uiteraard alleen wanneer de kwaliteit als voldoende is
beoordeeld (op uitvoering en herhaalbaarheid).

3. Blaaspoging uitsluiten

Mocht u na afloop van de test een poging alsnog willen uitsluiten kunt u met de
linkermuisknop deze poging activeren (wordt nu donkerblauw) en met de
rechtermuisknop via Weglaten de poging op de achtergrond plaatsen en de uitkomsten
doen vervolgens niet mee in de eindresultaten (lichtgrijs gekleurd).

4,30 ol
Weglaken

\Wegagelaten tests weergeven

Kolommen

Deze poging staat nu op de achtergrond (grijs)

De samengestelde regel wordt zo nodig automatisch aangepast. De blaaspoging is altijd
terug te halen door nogmaals op de regel te gaan staan en met de rechtermuisknop op
Opnemen te klikken.

3 Base 327 agn

Cpnemen

Weggelaten tests weergeven

Kolommen »

Hoofdstuk 4 Schermindeling beoordeling, versie 1.0



4. Flow-Volume curve (FVL)

||+ Geselecteerde FyL | Elo x
Flow {I/s) [i-] Geselecteerde FyL
10 Gel ] Beste Pyl
""" alle FyL

a) Beste FVL

|-/ Beste FuL |

- ale P |

F0OX

Flow (Ifs)
12 4

Uitgangsmeting
Fostl

_2:
_4:
-E:
_3:
-10: Volume (1)
_12:
b) Alle FVL
[ Beste Pl adle FYL =

Flow (I/s)

Geselecteerd

Uitgangsmeting

Volume (1)

Er zijn drie manieren om de Flow-volume
curve te tonen, te weten:

Dit venster toont de beste Uitgangsmeting
(groen), de beste Post 1 curve (rood),
eventueel de beste Post Il curve (magenta)
en het Voorspelde gebied in grijs.

Dit venster toont alle Uitgangsmetingen
(groen), alle Post I curven (rood), eventueel
alle Post Il curven (magenta) en het
Voorspelde gebied in  grijs. De
geselecteerde test wordt in Blauw getoond.
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c) Geselecteerde FVL

| Geselecteerde F¥L FsOX Hiel' WOI’dt de FIOW'VOIUme CUI’VG
Flow (fs) e ol weergegeven voor de test die in de Testlijst
10 - eselecteer -
is gemarkeerd.

Volume (I}

5. Volume- Tijd curve (VTG)

In dit overzichtsvenster worden op drie verschillende manieren de volume-tijd
weergegeven. Daarnaast kan een trend worden beoordeeld wanneer twee of meer
spirometrietesten zijn afgenomen.

= Geselecteerde YTG

Noduene: (1

P Bestewtc V| Alle ¥IG | —!Trend | > O X

3§

LLLLLLL
| |
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a) Geselecteerde VTG

Hier ziet u de Volume Tijd Grafiek voor de test die onder de Testlijst is gemarkeerd.

Geselecteerde ¥TG || [BesteyTG | Ale¥T6 | Trend | =

Woliame (T}

bW

o

b) Beste VTG

Onderstaand venster toont de beste Uitgangsmeting (groen), de beste Post I curve (rood),
eventueel de beste Post 11 curven (magenta) en het VVoorspelde gebied in grijs.

' Geselecteerde ¥TG /]/ |Beste ¥TG ] [t :.ﬁ.lle YTi ]/'-*--'Trend ] » O ¥
ol (1
- s
4 : \ -\\
— /’r M \\\
] [ : z ' H ! & ! g j 1D
i)
b ™
c) Alle VTG

Dit venster toont alle Baseline curven (groen), alle Post | curven (rood), alle Post 11
curven (magenta) en het Voorspelde gebied in grijs. De geselecteerde test wordt in
Blauw getoond.

~ Geselecteerde VTG | BestevTG 7 Alle¥TG | Trend | > OX
Sasaliarmars

/ \\\\ \\

T s

oK
LI LL]

I 8
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d) Trend

Dit venster toont de uitkomsten van geselecteerde parameters wanneer twee of meer
onderzoeken in het systeem zijn vastgelegd.

< Geselecteerde TG | (Beste¥TG | AlevTG )7 - Trend | =P

pmm—— -

Tid

i
Ty
L7
o]
Bz
o]
"

6. Analyse/ Samenvatting resultaten/ Opmerkingen onderzoek

Onderstaande drie vensters geven informatie over de kwaliteit van het onderzoek, de
rerultaten en bestaat de mogelijkheid om opmerkingen van de onderzoeker toe te voegen.

Het venster Analyse laat het onderzoek in zijn geheel zien. Het laat de Interpretatiebalken,
de tekstuele Interpretatie, de VVoorspelde Set zien en of het onderzoek aan de
reproduceerbaarheidscriteria voldoet of niet .

= Analyse ]/- _/ Samenvatting resultaten ]/i"’ Oprerkingen onderzoek ]
O Voorspelde bron: Etnische correctiefactor: 1009%)
GLI Quanjer (2012) 3-95 jaar, Cogswell, Solymar, Zapletal (1975} 6-17 jaar, ECCS (1993) 18-120 jaar

() variabiliteit
Base: FEV1: 10ml (0,3%) FVC: 20ml (0,4%)
Postl: FEV1: 30ml (0,6%) FVC: FOoml (1,3%)

-.\_;1 Reproduceerbaarheidscriteria (ATS/ERS-criteria [2005]):
Base: Eris aan de criteria voldaan.
Postl: Eris aan de criteria voldaan.

Bij Samenvatting resultaten staan de uitkomsten van het onderzoek

| 5 Analyse)/; _/ Samenvatting resultaten ]/f Opmerkingen onderzoek ]

Index Base %Voorsy Z-score Postl %Voorsg %Chg Z-score Min. Voorsp. Maox. SD
FEV | assi| 1o2%| o015] 4721 124%| 22%| 171] 2891  3s01] 4661 o054
FvC | a48l] o1%| -062 5561 113%| 24%| 092 3771 4921 608l 070
FEVI/FVC | 87% | | 136 &5 | 2% 110] 66% 78% 88% 664
PEF 649Umin| 123%| 1.69| 40Umin| 160% | 30% | 432 407Umin  526Vmin  646lmin |  1.21
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en in het veld Opmerkingen onderzoek kunt u relevante informatie over de test invoeren.
Gebruikelijk is standaard melding te maken over de coOperatie van de patiént
(goed/matig/slecht) en een melding te maken over de herhaalbaarhe

< Bnalyse ]/.--_}’Samenvatting resulkaten /]/-F Opmerkingen onderzoek » O X%

goede cooperatie en herhaalbaarheid :I
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Hoofdstuk 5 Kwaliteitscontrole

Testresultaten kunnen worden beinvloed door het niet juist onderhouden van de
spirometer. Ook vanuit het oogpunt van hygiéne is het wenselijk een passend
kwaliteitsprotocol te hanteren. Het reinigen, kalibreren en het laten uitvoeren van een
periodiek onderhoud van het systeem is niet alleen in het belang van de patiént, maar
zorgt ook voor een verlenging van de economische gebruiksduur van de spirometer.

1. Onderhoud spirometer

e Reinigen
e Kalibreren
e Periodiek onderhoud

Reinigen van de turbine

Om contaminatie en verstopping van de turbine te voorkomen moet deze -in principe-
aan het einde van de dag waarop deze is gebruikt worden schoongemaakt, maar zeker aan
het eind van de werkweek. Als minimale frequentie wordt geadviseerd dit 1x per week te
doen. Noteer dit ook in een logboek. Reinig de turbine volgens voorschrift van de
leverancier:

Voor het reinigen wordt de turbine uit de meetkop gehaald: beweeg de turbine een aantal
centimeters tegen de wijzers van de klok in, daarna kan deze zonder weerstand uit de
meetkop worden uitgenomen.

Belangrijk: de turbine mag nooit met alcohol of chloorhoudende middelen worden
gereinigd. De kunststofbehuizing zal hierdoor onherstelbaar beschadigen.

Gebruik voor het reinigen/desinfecteren alleen Perasafe® (artikel nummer SSC5000).

a) maak de vloeistof aan door de juiste hoeveelheid Perasafe toe te voegen aan
handwarm water en deze goed op te lossen

b) plaats de turbine gedurende 10 minuten in de vloeistof voor volledige desinfectie

c) reinig de turbine na met (gedestilleerd) water. Gebruik geen kraanwater wanneer
het hoog kalkhoudend is (meter kan gaan vastlopen). Nooit de turbine direct
onder een stromende kraan plaatsen (“‘propellor’ kan beschadigd raken).

d) Laat de turbine op een schone ondergrond drogen aan de lucht (pIm. 24 uur)
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CareFusion Spirometrie PC software

2. Kalibreren

Net als bijvoorbeeld een bloeddrukmeter, zal ook een spirometer met regelmaat
gekalibreerd moeten worden om zeker te zijn van juiste testuitslagen. De turbinesensor
meet onafhankelijk van temperatuur en luchtdruk en kalibratie is om die reden niet nodig.
Toch is het recente advies vanuit de Cahag om een volumekalibratie altijd dagelijks te
wanneer spirometrie op het programma staat.

Volumekalibratie met een 3-liter ijkspuit

Wanneer met een 3-liter ijkspuit gecheckt kan worden of de uitslag (FVC) binnen 3 liter
+ 105 ml ligt, functioneert deze als gewenst ten aanzien van het meten van
volumeverplaatsing. Deze controle moet iedere drie maanden in een logboek worden
genoteerd. Wanneer geen ijkspuit op de praktijk aanwezig is, kan een afspraak worden
gemaakt met een rayonmanager van Boehringer-Ingelheim bv. om dit te organiseren.

‘ﬁ Startzcherm ?lg" Kalibratie controleren

In de Spirometrie PC software is een mogelijk een volumekalibratie uit te voeren en in
een logboek op te slaan. In het hoofdscherm klikt u op Kalibratie controleren, vervolgens
zal het kalibratiemenu worden geopend en klikt u onderaan in het scherm nogmaals op
Kalibratie controleren.

b Test uitvoeren \ Tests benordelen lﬂ' Uploaden ”?;; Aanpaszen

e - C:\Program Fi april2011.RDB

W Spirometry PC Softwar

Patiént @ %
Nieuw
@ ID: Ede200510 g 2oeken

& é 3} Stertscherm || % Kalibratie controleren H 4 Testuitvoeren H | Tests beoordelen H & Uploaden ”‘E; fanpassen }

3 CareFusion

F7 1
distart] | (@ @ @ > | L sprometry PC Software ... | 2 Microscit word +| ) cipocuments and settin... | 99% [ [P0 SO L@RDBED 1
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CareFusion Spirometrie PC software

In het nu geopende scherm vult u een gebruikersnaam in en het serienummer van de
spirometer. Controleer of de vinkjes staan bij: Expiratoir en inspiratoir, eenvoudige
kalibratiecontrole en de spuitmaat op drie liter staan wanneer u met een drieliterspuit de
controle uitvoert. Vervolgens klikt u op test starten (onderaan scherm) en volgt u de
instructies.

1 Viown gebeoskatirisam m Tomatal ween bkl atmoorircle
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Wanneer een kalibratie is geslaagd kan deze worden opgeslagen (Accepteren) en
vervolgens sluit u het programma af (Kalibratiecontrole afsluiten).
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Bovengenoemde procedure is een voorbeeld van een eenvoudige kalibratie. Beter is om
een uitgebreide kalibratie volgens ATS/ERS norm uit te voeren. In het kalibratiescherm
activeert u in het veld Vereiste kalibratiecontrole activeren ATS/ERS. Vervolgens klikt u
op Test starten en wordt u gevraagd steeds drie kalibraties uit te voeren met een bepaalde
stroomsnelheid (laag, medium en hoog):

. Lage stroming (0 - 0.9 I/sec)
. Medium stroming (1.6 - 4.5 l/sec)
. Hoge stroming (7 - 12 I/sec)

Zo wordt een bereik aan stroomvariabiliteit (tussen 0,5 en 12 liter) gegeven waarmee de
volumeverplaatsing van een patiént wordt nagebootst.

3. Periodiek onderhoud

Advies is om anderhalf jaar na aanschaf te starten met het jaarlijks insturen van de meter
naar de leverancier voor onderhoud en controle. Onder andere zal de spirometer
computergestuurd gecontroleerd worden met verschillende stroomsnelheden zoals
geadviseerd in de meest recente ATS/ERS richtlijn Spirometrie.
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